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时光如梭，转眼间回国已经三月有余。回想起在立教大学留学的一年时间，

依旧感慨万千。 

立教大学是一所历史悠久的圣公会系基督教大学，从踏入校园的那一刻起，

我就被古朴美丽的校园环境所吸引。主楼建于约 100 年前，红色砖墙上长满绿色

植物，春夏两季郁郁葱葱，就算秋冬植物枯萎，那种西洋式的萧索在东京也别有

一番风味。校园面积虽然不大，但是绿化率很高，因此即便地处繁华的东京池袋，

校园内却静谧安宁，置身其中感受不到任何凡俗的市井气息。记起曾经和一位朋

友聊起立教大学这种“入则世外桃源，出则喧闹俗世”的特殊魅力，至今仍感怀

不已。 

立教大学的硬件设施在东京的大学里也称得上是一流吧。尤其是图书馆查阅

方便，服务周到，藏书丰富，每每驻足便流连忘返。有时候甚至想，如果能住在

这样的书香里一定是莫大的享受。立教大学拥有这么完善的图书馆设施，学校的

学术氛围自然浓厚。我喜欢立教这种随时随地都能使人静下心来读书思考的氛

围。 

除了切身体会到立教在各方面的便捷和人性化以外，学校对待留学生也竭尽

全力提供了丰富多彩的活动项目。尤其是校友会的志愿者团体 ladies’ club

为我们举办了很多充满趣味和意义的活动。2013年的11月的午餐会上，ladies’ 

club 的志愿者阿姨们从一大早开始就为我们准备各式餐点，然后各自从家中带

到午餐会，令人感动。大饱口福之后，还为我们举办了抽奖活动，我有幸被抽中

参观东京吉卜力美术馆和井之头自然文化公园。至今我还记得那天的井之头自然



文化公园秋阳和暖，碧波粼粼，丰岛由纪子女士带领我们行走在金黄的银杏和热

情的红叶之间去参观动物园和美术馆的场景，好不惬意。如今想来，在立教一年

的留学生活如同那天的公园一样丰富多彩。 

2014 年新年，我跟随志愿者参加了七福神神社祈福巡礼。七座福神神社分

别零散坐落在日本桥附近的居民区内，虽然春节寒意凛然，志愿者阿姨依旧兴致

高昂地带我们步行参拜了所有福神来祈福。我们一行六七人边走边聊中日年俗的

不同，体验原汁原味的日本年俗的同时，也联想到国内过年时的情景，切身体会

到了“行万里路”如同“读万卷书”的意义。 

在留学期间的最后一个月，ladies’ club 的志愿者们还邀请专业能乐师为

我们讲授能乐的发展历史、流派，并为我们表演能乐的经典曲目。能乐师优雅的

动作至今历历在目，浑厚的唱腔也仍不绝于耳。我不懂艺术，但因为近距离接触

了艺术而受到震撼，于是想更多地去了解。这样的体验对我们这些只闻其名未见

其实的留学生而言弥足珍贵。 

在 ladies’ club 举办的各色活动中，我有幸结识了我的日语老师田森侑子

女士。田森老师曾经是 ladies’ club 的会长，为人和蔼、亲切、优雅。我和田

森老师的一对一日语课每周一次，直到我最后离开日本。将近一年的日语课，田

森老师风雨无阻，从不迟到，这对我的生活方式思维方式也影响极大。我想这样

看似简单实则烦琐的事情她都一如既往地认真对待，并且每次都充分准备，不仅

仅是因为 ladies’ club 所奉行的志愿者精神，更多的是田森老师自身认真的态

度吧。从她身上我学到的不仅仅是严守时间的观念，更多的是待人真诚和待事尽

心的态度。我深深的地感激田森老师对我的友好和不求回报的付出。 

除此之外，我所参加的日本古典文学研讨课的老师和同学们也无形中对我影

响颇深。研究室的小嶋菜温子教授博学多识、著作等身，在小嶋老师的课堂上不

仅学到知识，更多的是感受到一位博学又富有才情的教授的人格魅力，而且老师

本身极具亲和力。每次向老师请教论文，她都会悉心讲解和热心鼓励，这对并未

掌握文学论文写作方法的我而言是莫大的动力。 

我的 tutor 盐见佳奈是我来立教认识的第一位文学科的师姐，她教我如何利

用图书馆查阅资料，如何写课堂报告等等。我事无巨细都向她请教，她便一一耐

心地给我讲解，迷茫懵懂的我得到了莫大的帮助；还带我参观各大博物馆、有名

的寺庙建筑，不论路途遥远还是天气恶劣，她都如约而至。还有大竹明香师姐，

深知我初来乍到的种种不安，带我游览东京名胜，帮我排遣思乡之苦。我初到立

教，我们素未相识，而她们待我如此亲切谦和，这样的情谊足以让我铭记终身。

最后要回国的时候，她们为我在中华料理店饯别，我心怀万般的不舍和深深的感

激。 

一年的留学生活虽然短暂，却给我留下了如此多美好的回忆。我时常翻看留



学时的照片，或者上课时的讲义资料，或者旅行时的宣传册子，并且反省在外一

年的得失与成长。感谢在立教或者在立教之外的诸多相遇，更感谢我所邂逅的每

个人都展现了他们最正面最亲切的一面，使我不至于沉溺在不安和思乡的情绪之

中。认识了那么多不同国籍、不同性格、不同价值观的人，我开始反思自身的不

足，学着以一种国际化的思维而不是狭隘的方式去思考，我勉励自己以更加严谨

的态度专注于学业，我学会从容应对各种事物而不再急躁，待人接物更加谦和有

礼。我想做更好的自己。这些或许就是留学生活使我受益的地方吧。 


